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Учебный план МКДОУ № 146 на 2024-2025 учебный год 

 

Продолжительность ООД: 

 Для детей младшей группы -  не более 15 мин 

 для детей средней группы – не более 20 минут; 

 для детей старшей группе – не более 25 минут; 

 для детей подготовительной группы – не более 30 минут 

В летний период с 01.06.2025 - 31.08.2025 года в неделю проводится образовательная деятельность 

по музыке (2 раза в неделю),  по физической культуре на свежем воздухе. 

Мониторинг индивидуального развития детей 2 раза в год (декабрь, май) 

Примечание: виды деятельности ОО – социально - коммуникативное развитие осуществляется в период 

проведения всех видов занятий в зависимости от организации детей, в том числе чтение художественной 

литературы, прогулка, наблюдение, и т.д. с учетом возрастных особенностей детей, а так же в игре, так 

как этот вид деятельности является ведущим в дошкольном возрасте 

 

№п/п Образовательная 

область 
Младшая группа Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

  неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц  год 

    Количество ООД 

1.1. Познавательное  

развитие 

            

 Математические 

представления 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Окружающий 

мир/природа/ 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

              

1.2. Речевое развитие 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 

 

36 1 4 36 

 Подготовка к 

обучению 

грамоте 

      1 4 36 1 4 36 

1.3. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

            

 Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Лепка  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 0,5 2 18 

 Конструирование 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 0,5 2 18 

1.4 Физическое 

развитие 

            

 Физкультура 

в помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физкультура  

на улице 

      1 4 36 1 4 36 

 ВСЕГО 

 

10 40 360 10 40 360 14 56 504 14 56 504 
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